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Vazeny uZivateli relaxacniho systému brainLight,

zvolte si, prosim, vybrany program zadanim dvoumistného ciselného kddu na klavesnici. Dvoumistny kdd neni tfeba potvrzovat
dalsim tladitkem. Na displeji se objevi poZzadovany pocet Zeton(, které vhodte do mincovniku.

Nasadte si sluchatka, pfipravte si vizualizacni bryle a fidte se pokyny, které ve sluchatkach slysite.

A nyni — pustte vSe z hlavy, uvolnéte se, odpocivejte, relaxujte..........

Proceduru muzete kdykoliv ukoncit stisknutim tlacitka oznaceného hvézdickou (*)
Kontraindikace:
Jste-li epileptik nebo mate-li implantovany kardiostimulator, nepouzZivejte pfi brainLight procedufre vizualiza¢ni bryle.

Trpite-li akutnimi bolestmi zad, mate-li osteopordzu, vazite-li pres 140 kg nebo trpite-li trombdzou, zvolte si program bez masaze.
Jste-li téhotna, nepouZivejte vizualizacni bryle a zvolte si program bez masaze.

Pokud si uzivate relaxacni systém brainLight poprvé, doporucujeme s prihlédnutim na kontraindikace program ¢. 01 ,Seznameni®,
ktery potrva cca 20 min.

Nadherny a ni¢im neruseny zazitek Vam preje

vas AnaviaTeam

Kratké programy - cca 10 min. Sluchdtka |  Bryle Hreje Masd? | Jen hudba
Program C. 10 [Zahajeni uspesneho den X X

Program C. 11 |Doznivajiciden X X

Program ¢. 12 |Volny tok X X X
Program C. 13 |V dobré kondici X X X
Program C. 14 |Energie X X X
Program C. 15 |Volny cas X X X
Program ¢. 16 |Ziskdvani energie X X

Program . 17 [Nacerpani novych sil X X

20ti minutové programy Sluchdtka |  Bryle Hreje Masd? | Jen hudba
Program C. 01 [Seznameni X X XX

Program ¢. 20 |Fantazie X X X
Program ¢. 21 [Vesmir X X X
Program C. 22 |Tvorivost X X X
Program ¢. 23 |Schopnost uzdravit sam sebe X X X
Program C. 24 |Hluboko uvnitf X X X XX X
Program ¢. 25 |Voda - vzduch X X X XX X
Program ¢. 26 |Odpocaty a klidny X X X X

Program ¢. 27 |Klidné a vyrovnané X X X X

Program C. 28 |brainFlight X X X
Program €. 29 [Cesta Vasim teélem X X

30ti minutové programy Sluchdtka Bryle Hreje MasdZz | Jen hudba
Program C. 30 |Nebe X X X
Program C. 31 |Uvolnéni X X X
Program ¢. 32 |Tokvody X X X XX X
Program C. 33 [Svobodne X X X XX X
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