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Zakladni programy

Kratké programy do 10ti minut bryle | hudebni | hfeje | masaz
Program 90 2Zvladani stresu s brainLight X X
Program 91 Kreativita X X
Program 92 Posileni sebevédomi X X
Program 93  Uvolnéni X X
Program 94 Snadnéjsi uceni X X
Program 10 Zahdjeni Gspésného dne X X
Program 11  Doznivajici den X X
Program 12 Volny tok X X
Program 13  V dobré kondici X X
Program 14 Energie X X
Program 15 Volny cas X X
Program 16  Ziskavani energie X
Program 17 Nacerpani novych sil X
Program 18 Novy zacatek X X
Program 19 Neomezené X X

20ti minutové programy bryle | hudebni | hfeje | masaz
Program 01 Seznameni X X XX
Program 20 Fantazie X X X
Program 21  Vesmir X X X
Program 22  Tvofivost X X
Program 23  Schopnost uzdravit sdm sebe X X
Program 24  Hluboko uvnitf X X X XX
Program 25 Voda - vzduch X X X XX
Program 26 Odpocaty a klidny X X X
Program 27 Klidné a vyrovnané X X X
Program 28 brainFlight X X
Program 29 Cesta vasim télem X

30ti minutové programy bryle | hudebni | hieje | masaz
Program 30 Nebe X
Program 31 Uvolnéni X
Program 32 Tok vody X X XX
Program 33 Svobodné X X XX
Program 34 Ocean X X X XX

40ti minutové programy bryle | hudebni | hieje | masaz
Program 40 Soustiedéni X XX
Program 41 Byt GispéSny X XX
Program 42 Uspésné prodavat X XX
Program 43 Odbouravani stresu X XX
Program 44 Cesta fantazii X X XX
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Specidlni programy
Zazracna relaxace
Programy do 39 minut programy| bryle | hudebni| hieje | masaz

Program 50|Autogenni odpoéinek /39 min.| hloubk.sugesce X XX

Program 51 Snéni / 39 min.| hloubk.sugesce X X XX

Program 52 |Posileni sebevédomi / 39 min. | hloubk.sugesce X XX

Program 53 |Pfekonani strachu /39 min. | hloubk.sugesce X XX

Program 54 |Jak pfedchazet stresu/30 min. | hloubk.sugesce X XX

Program 55 |Zdravy spanek / 39 min. | hloubk.sugesce X X XX

Program 56 |Télo v harmonii / 39 min. | hloubk.sugesce X XX

Program 57 |Idedlni vaha bez diety/39 min. | hloubk.sugesce X XX

Program 58 |Hubnuti / 39 min. hudebni X XX

Program 59 |Krasny sen / 30 min. hudebni X X X XX

Program 60 |Svétlo / 6 min. hudebni X X

Program 61|0dpocinek s hudbou / 9 min. hudebni X X

Program 62 |Uklidiiujici hudba /12 min. hudebni X X

Program 63 |Galaxie / 15 min. hudebni X X

Program 64 |Uklidnéni / 15 min. hudebni X X

Hudebni programy Program cas bryle | hfeje | masaz

Program 70 5. symfonie, 1. véta (Allegro con brio) |stimulace 9 min X X
Ludwig van Beethoven — klasika smysla

Program 71 Suita: Ranni nalada & Slunecni pisen 9min. X X X
Edvard Grieg — klasika osvézujici

Program 72 Na krasném modrém Dunaji 11 min. X X
Johann Strauss - klasika osvézujici

Program 73 Cervanky 11 min. X X
Styl - progresivni rock aktivizujici

Program 74 Concerto Grosso Nr. 5 12 min. X X
Georg Friedrich Handel — klasika uvoliujici

Program 75 Bily motyl 16 min. X X X
Frank Metzner - latinsko-amer.hudba [relaxacni

Program 76 Babi léto inspirujici 21 min. X XX
Frank Metzner - novy styl, svét.hudba |uklidiujici

Program 77 Himalajsky vanek 31 min. X XX
Alex Bleiziffer - odpocinkova hudba  |uklidfiujici

Program 78 5. symfonie C-moll (pIna verze) 38 min. X XX
Ludwig van Beethoven - klasika energie

Program 79 Sum more 41 min. X XX
Hauke Nissen - meditacni hudba meditace




